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Chefen har ordet

Béste lasare! Ett arbete med att via deregionala noden for
kliniska studier Sverige underlatta exempelvis
Det hér blir min forsta inledningil CKFs registrering, samordning och avtalsskrivning nér
verksamhetsberattelse, och jag har endhedt det géller kliniska prévningar pdlikikniva
positionen som chef i tvd manader sedantgay paborjades under hosten. Studier fran bland annat
over eftermin féretraddare docent Enlund. Sett i Uppsala universitetisar att det finns mycket att
retrospektoskopet finner man att de senaste arens vinna for involverade forskningsaktiva kliniker pa
utveckling varit fenomenatots en bister att utveckla denna kompetens.
ekonomisk situation for forskning likval séom
manga andra verksamhetsomradeom halse och Det skall &ven ndmnas att i den stora
sjukvarden sjukvardsregionen (Upp&ai Orebro) vi tillhor,

har man arbetat for att underlatta forskningen
genom att ta fram en 6vergripande
forskningsstrategi. Man beddmer att den kliniska

0Sett i retr ospRTIPPOTSR Y Prisepiddgagngy n e r
ill en hidgkvalitativ halseoch'sjukvard och aden
man att de senaste érens maste gynnas genom strategiska beslut. Detta
. . . valkomnas naturligtvis och under kommande &r
utvecklmg varit fenomenal. . . Okommeren ny forskningsstrategi for Region

Vastmanland att realiseras for att langsiktigt stodja
fffffffffffffffffffffffffffffffffffffffffffffffffffffffffff forskningsverksamheten till gagn for vara
medborgares halsa, oatéira medarbetares

Antalet vetenskapliga publikatier per ar varierar kompetensutveckling.

av naturliga skal mya beroende pa i vilken fas
CKFs medarbetare befinner sig. Men &ret
publikationer blev sammantagéb stycken, vilket

ar en toppnotering CKFs historia!
Medelimpakfaktorn (4,0) for tidskrifterna dessa
artiklar publiceraded ar dessutongladjandehdg.
Hur skall vi toppa detta nasta ar undrar jag
oroligt? Vidare hade vi tralisputationerfyra
licentiatexaminationer, och vi registrerade tva nya
doktorander samt anknét sex nya forskningsprojekt
vilket badar gottmfor framtiden.

Med andra ord, bade retrach prespektroskopet
ger mig manga anledningar att kanna tillforsikt
infor framtiden, bade som chef fér Centrum for
klinisk forskning, och som medborgare, som far ta
del av den sjukvard sotithandahalls av
kompetenta och forskningsaktiva kliniker.

Under sommaren verkstélldes en flytt av var '
forskningsmottagning. Trots farhdgor som vid alla

stora férandringar genomfordes denna flytt pa ett '
utmarkt satt av engagerad personal och l

mottagningen har nu en centralt placerad plats i
regiorens sjukvardshuvudbyggnadket gor att vi

ser framtiden med tibrsikt Vi hoppas att CKF

kan bistd och vara stod i att utveckla
forskningsverksamheten pa klinikerna, vilka pa
manga satt ar hart trangda i den kliniska vardagen.

Under aret paborjadesvien ett arbete mot
kunskapsstyrning, bade nationellt och regionalt, |
vilket ar mycket gladjande eftersom CKFs

medarbetare sedan lange varit djupt engagerade i
denna fraga. For oss som arbetar med
kunskapsutveckling genom forskning ar kunskap 201801-08 .

och kvalitet néurligtvis det som vi anser maste Kent W. Nilsson

styra verksamheterna octerasutveckling. Chef och forestandargrofessor




Innehallsforteckning
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Bakgrund

Centrum for klinisk forskningRRegion
Vastmanland Uppsala universitet

Den Kliniska forskningen ar en grundbult i en val
fungerande halsmch sjukvard. Det framsta skalet
till att det behdvs forskning och forskarutbildad
personal inom sjukvarden ar afta medicinska ron
snabbt ska kunna omséttas i den vardagliga
sjukvarden oavsett om upptackterna har gjorts i
Sverige eller omvarlden. Sjukvargsrsonal maste
kunna forsta och tillampa nya forklaringsmodeligr
hur manniskokroppen fungerér ex. molekylar

biologi och genetik). De anstéllda inom sjukvarden
RegionVastmanland boér kunnavdrdera nya
metoder for sjukdomars diagnos och behandling.
Halso och sjukvarden ska vara evidensbaserad och
detta mal kan inte uppnas utan att personalen far en
veterskaplig skolning.

Regionerhar lagstadgat ansvar fér klinisk forskning
och utvecklingsarbetddSL 2017:30 18 kap, 2%

Syftet med inrattandet av Centrum for klinisk
forskning (CKF) ar att samla kompetens vad galler
vetenskapsmetodik, bistatistik, epiémiologi och
datahantering pa ett stalle och gora den lattillganglig
for samtliga anstéllda inonegionen CKF:s uppgift

ar att ge stdd och handledning i forskniaudpete i en
kreativ miljo.

Landstingsférbundet har gemensamt med
kommunférbundet antaginedverenskommelse att

tillampa evidensaserad kunskap inom halsmch
sjukvarden (Landstingsstyrelsebeslut sept 2004).
CKEF har en viktig roll i detta genom att stédja de
anstallda i arbetet med evidensbaserad vard.
Malgruppen for CKF:s verksamhet ar shga inom
halse och sjukvarden, vilka erbjuds mgjligheter att
inom CKF:s ramar driva/delta i vetenskapliga
arbeten.

Nuvarande organisation

Mellan RegionVastmanland och Uppsala universitet
finns sedan 1999 ett avtal (férnyat och uppdaterat
2011) om samarbetesom forutom forskning och
forskarutbildning aven galler gruantbildning av

lakare. Avtalet avser att starka forskning inom
RegionVastmanland. Avtat innebar vidare att den
kliniska basen for Uppsala universitet breddas sa att
mojligheter till sdval forskning som grunduthildning
forbattras. Avtalet ger oss den unika mojligheten att
registrera doktorander vid CKF och disputationer kan
ske i Vasteras.

CKF finnsrepresenterat i ledningen fakulteten for
Medicin och Farmactid Uppsala universitegenom
att forestdndardohefengivits status som prefekt.

Inom Region Vastmanlaniohgar CKF i Centrum for
halse och sjukvardsutveckling och &r organisatoriskt
understallt Halsooch sjukvardsdirektoren.




Centrumrad

Enligt instruktionen for CKF Vasteras utfardad av
Uppsala universitetektor (UVF 1999/688) skall

CKF ha ett rad bestdende av fyra persoRegion
Véastmanland utser tva personer och den medicinska
fakultetsnamnden i Uppsala tva personer. Detta rad
skall stodja forestandaren for CKF. | det reviderade
avtaletfran 2011harRegon Vastmanlands represen
tation utdkats med en person till tre och radet bestar
saledes av fem personer.

Forestandare for CKEnder 20¥ var docent

Mats Enlundill och med oktober och professor
Kent Nilsson fran novembeBitradande forestandare
var professorKarl Michaélsson|nstitutionen for
kirurgiska vetenskape@rtopediUppsala kliniska
forskningscentrum

Réadetplatser innehades av docent

Elisabet Granstandgonkliniken,docent
Egil Henriksen fysiologkliniken och

Figur 1. Centrumrad

professor Kennet Smegdkirurgkliniken,som
representanter fdRegionVastmanland samt
professor

Frank Arnold Flachskampf, inst for medicinska
vetenskapeikardiologi, och professor Elisabeth
Stahle, inst for kirurgiskaatenskaper, thoraxkirurgi,
som representanter for Uppsalauatsitet. Utéver de
av instruktionen bestamda medlemmarna ingar med
enbart narvaroratt aven kanslichefen vid medicinska
fakulteten, Uppsala universitet, saragiorrad med
ansvar for forskningiegiordirektor, halseoch
sjukvardsdirektgrcheferna for de tva vardande
enheternadoktorandrepresentant och CKF:s
bitradande chefDen aktuella representationen
framgar av Figud. Centumradet sammantradde
under 201%id tva tillfallen, 31 mars och @ktober

da foretradare foRegion Vastmanland och Uppsala
universitet diskuterade gemensamma fragor av
administrativ/iekonomisk och vetenskaplig natur.

Centrum for klinisk forskning

Uppsala universitgt Region Vastmanland

Forestandare
Kent NilssonMats Enlund

Bitr forestandare
Karl Michaélsson

Centrumrad
Uppsala universitet
Frank Arnold Flachskampf, Elisabeth Stahle

Landstinget Vastmanland
Elisabet Granstam, Egil Henriksen, Kennet Smedh

Narvaroratt
Uppsala universitet
Kanslichef, Medicin och Farmaci

RegionVastmanland
Regionradd med ansvar for forskning

Regiondirektor, Halsooch

sjukvardsdirektor

Cheferna for Primarvard och Vastmanlan
sjukhus

Bitr chef vid CKF

Doktorandrepresentant



http://katalog.uu.se/orginfo/?orgId=X185
http://katalog.uu.se/orginfo/?orgId=X185
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Personal (procent av tjanstgoring)

Kent Nilsson, sociologprofessoy bitr chef och chef for CKF from 171101 (100 %)
Mats EnlundJeg l&k, doc, chef for CKFom 17103083 % fran 171101 50 %
Ulrika Fagerberg, leg lak, med dr (50 %)

Ann-Christin Johansson, leg fysioterapeut, med dr (10 %)

Eva Nohlert, leg tandldce med dr (75 %)

ElisabetRodby Bousquetegfysioterapeutmed drn(50 %)

Andreas Rosenblad, biostatistiker, doc (100 %)

Lisa Soderstrom, leg dietist, med (@5 % tom 170228d&arefter 50 %
Marie-Louise Stdersved Kallestedt, leg sjuks&téka med dr (15 %)

Philippe Wagner, biostatistikemed dr(50 % tom 170504, darefter 100 %)
Cedlia Aslund, beteendevate dog sektionsledar¢100 %

Annika Karnsund, leg sjukskéitska forskningsassistenb %)

Angelica Norling, legsjukskoerska forskningsassistenb( %9

Marie Steniusleg sjukskoterskdprskningsassistenB8{,5%)

Tony Wiklund, leg sjukskoterska, forskningsassistent (100 %)

Maria Dell' Uva Karlssorsekreterare (90 %)

Mariana Ehn, sekreterare (100 %)

Maria Pettersson, sekreteral€q %)

Mattias Rehn, systemansvarig (100 %)

= 4 _a_a_a_a_2a_2a_-2_-2_-29_24_24_-4_4_4_-42_-2._-2

Visstidsastallda

Leif Bergkvist, leg lakprofessoi(timanstallningd0 %)

Par Hedberg, leg lak, doc(q26)

Egil Henriksen, leg lak, doc (20 %m 17083}

Johan Knutsson, leg lak, med dr (10 %)

Jerzy Leppert, leg K professoi(timanstéllning 50 %

Marja-Leena Ojutkangas, legjukskderska forskningsassistent (6%)
Magnus von Unge, leg lakrofessoi(timanstéllning 10%)

John Ohrvik, biostatistikeprofessortimanstallningl5 %)

= =4 =8 -8 -8 _a_a_2

Visstidsanstallda externa medel

Elin Ejdersundlegsjukskoterska, forskningsassistent (40 %)

Viktoria Hallstrom, leg sjuksk&trska forskningsassistent (40 %)

Alva Klasson, kontoristq5 %tom 17@31)

Anna Liljestrand kontorist (75 % 17072471020)

Hanna Forsberg, kontorist (75 % frdn 171001)

LottaNilsson, leg sjuksk@&rska forskningsassistent (60 fbm 17123)
Angelica Norling, leg sjukskétska forskningsassistent (25 %)
ElisabetRodby Bousquetegfysioterapeutmed dr (50 %)

Lisa Soderstrom, leg dietished dr(25 % tom 1702280 % tom 71231)
Ake Tegelberg, leg tandlagrofessoftimanstalining 15 %)

= —a-a_-a_a_a_48_4_-2_-1-2

Konsulter som gastforelast gérsen iVetenskapsmetodik och evidensbaserad medicin

1 Inna FeldmanHalsoekonomiUppsala Universitet
1 Hamid KhankehGenomgang och diskussion kvalitatstadier,KI
1 Lars Loof, Litteratursdkning samt Lakemedelsprovnihgkemedelskommittén i Vastmanland



Kreativa luncher

Centrum or klinisk forskning inbjuder cirké&va

ganger om aret all personal, inklusive alla anslutna
doktorander, till gemensam lunch. En extern, kreativ
gast ar inbjuden som féredragshallare. Vanligtvis har
gasten ingen anknytning till CKF:s verksamhet, utan
tanken &r att gasten skall inspireradnsén kreativitet
fran helt andra verksamhetsfalt.

Under 2017rdnade®n kreativ lunch. Tisdagen 9 maj
gastades CKF av frilansjournalisten A@hristin Kihl.

Ann-Christinar en av de mest framstaende
journalistenai Vasteras. Hon ar engagersaciat

och aven orédd i sitt satt att skriva. Férutom
reportage, har hon skrivit ett antal bocker om olika
kanda personer och/eller handelser med
vastmanlandsk forankring. Lunchen var valbesokt
och AnnChiistin fick manga fragor efter sin
utmarkta presentation.

Planeringsdaay

Under 2017 ordnades tva planeringsdagar, en planeringsdag pa varen for baspersonal, doktorander och
postdoktorander och en planeringsdag pa hosten for baspersonal och postdoktorande.

14 mars 2017 Aros Congress Center, Vasteras

1 Uppfoélining av 2016 ars planeringsdag (varen)

1 Flytt av CKF till hus 52

1 Information om Uppsal kliniska
forskningscenter, UCR

| Presentation av pagaende forskningsprojekt,
forskare och doktorander

1 Sammanfattning av planeringsdagen

25 oktober 2017 Steam Hotel, Vasteras
Retrospeki Prospekt:Vad har varit och vad blir?

1 Min forskningsvision inom Region Vastmanland
Ann-Marie Svensson, halsoch sjukvardsdirektor

9 Entitti prespektroskopet Kent Nilsson

1 Entitti retrsspektroskopet Mats Enlund

9 Sammanfattning av planeringsdagen



Forskningsombud

Sedar2015finns forskningsombud vid i princip varje forskningsmedeldettasom komplement och
medicinsk enhet. Tanken ar att forskningsombudet forstarkare av den infaration som ligger pa

ska fungera som o0kommuni k antrandaenkomrhunikationea kah sjatvklast bchsa ga
enhet och CKF. Det kan handla om att fa ut at andra hidet: snappa upp en idé pa den egna
information fran CKF om begivenheter som t.ex. enheten eller fanga upp en forskningsintresserad

disputationer och utlysningar av forskningstid eller

Klinik /verksamhet

Akutkliniken
Barn och ungdomskliniken
Barn och ungdomspsykiatri

Fysiologkliniken

Geriatrik ochmedicinsk rehabilitering

Habiliteringen
Hudkliniken
Infektionskliniken
Kirurgkliniken
Kvinnokliniken
Karlkirurgiska kliniken
Laboratoriemedicin
Medicinkliniken
Onkologkliniken
Operationskliniken
Ortopedkliniken
Primarvarden (regiondrivha VC)
Primarvarden (privatyC)
Reumatologkliniken
Rontgenkliniken
Urologkliniken
Vuxenpsykiatri
Ogonkliniken

Oronkliniken

kollega och lotsa till CKF.

Forskningsombud

Lennart Edmark
Ulrika Lorentzon Fagerberg
Susanne Olofsdotter
Par Hedberg

Athir Tarish

Katina Pettersson
Tomas Vikerfors
Tina Carlander
Yvette Andersson
Merit Kullinger

Bjorn Kragsterman
Per Bjellerup
Camilla Skoglund Andersson
Cecilia Nilsson
Erland Ostberg
Nenad Andjelkov
Eva Thors Adolfsson
Ghena Shabana
Milad Rizk

Jakob Swanberg
Fahrood Almdari
Marten Tyrberg
Elisabet Granstam

Johan Knutsson



Skrivarkurs

La Casa di BotroBotricello, Italien

CKFs arliga skrivarkurs dgde rum-24 september i
italienska Kalabriepa La Casa di Botrdotricello.
For en del doktorander var det forsta och for en del
andra gangen de fick delta i denna uppskattade
skrivarkurs. | &r deltog atta doktorander, sju
handledare/forelasare, tva gastforelasare och tva
kursadministratorer. Syftet med skrivarkurseratt
doktoranderna ska fa majligheten att utveckla
praktisk och teoretisk kunskap om forfattandet av
vetenskapliga artiklar samt att natverka och lagga
grund for fortsatta projekt och samarbeten.
Fordelarna med att erbjuda en skrivarkurs &r ocksa
den unka mojligheten for doktorander att fa ostérd
tid med sin handledare vilket gynnar den
vetenskapliga skrivprocessen.

Schemat gav mojlighet bade till eget skrivande och
handledningstid, samt grundliga teoretiska
genomgangar dar de erfarna handledarnatifitkile

att dela med sig av erfarenheter och tips.
Formiddagarna dgnades at manuskriptets olika delar:
sammanfattning, bakgrund, metod, resultat och
diskussion ett avsnitt per dag. Darefter presenterade
doktoranderna sina forskningsprojekt med folgnd
aterkoppling om projektets vetenskapliga innehall
samt feedback pa presentationsteknik. For tredje aret
i rad medverkade professor emeritus Arne
Andersson e d i t psala JéuPnal of Medlical
Scienceso och fo%rel&ste

vetenskapliga attlar ur hans inifrarperspektiv som
editor. Arne Andersson gav aven doktoramder
mojlighet att fa individuelbterkoppling efter deras
presentationer utifran detta perspektiv och hans
erfarenheter, vilket var mycket uppskattat.

Nytt for i &r var att pofessor Alkistis Skalkidou

deltog. Hon deltod inte bara som huvudhandledare
for tva av doktoranderriautan ocksa som
gastforelasare i manuskriptférfattHon ar
nyutnamnd professor vid institutionen fér Kvinnors
och barns hélsa i Uppsala och leden @bstetriska
forskningsgruppen dar. Nya kontakter knéts och idéer
till framtida projekt bérjade vaxa fram under denna
vecka.

Under eftermiddagarna forfattade doktoranderna
tillsammans med respektive handledare manuskript
och deltog i vetenskapliga disgsioner.
Mandagseftermiddagen agnades at ett postdoc
seminariumangaende etik och teknik vid
refereearbete. Detta leddes av Arne Andersson och
Leif Bergkvist.Pa onsdagpftermiddagen hade
handledarna aterigeeminarium

Kvéllsaktiviteterna utgjordes awniddagar och sociala
evenemang. For forsta gangen hade evaini
kvallsaktivitet d& man kunde disponera sin tid efter
eget tycke. Dock slutadietmed gemensam trupp till
stans lokala pizzeria na lagret och i andra lagret,
tio-ratters middag med haweskatter. En av vara
kursadministrat©°rer, Mar.i
oss till middag en kvall i sin vackra tradgard och bjod
pa hemlagad kalabrisk mat. En annan kvall var

o rkurgmigddadgien foriagdii bergsbya Cropani. Tack vare

tva fantastiska kursadminiatorer som holl i
kursservice, lunch, fika och planering av aktiviteter
av social karaktar har doktorander och
handledare/forelasare ostort haft mojligheten att
fokusera pa det vetenskapliga skrivandet.



CKF:sfunktioner

Vetenskaplig konsultation
Oppet hus

En avCKF:smycket uppskattade och nationellt
uppmarksammade verksamheter ar demdgget hus
verksamheterTill 6ppet hukan alla anstéallda inom
halse och sjukvarden kommed sina idéer till
projekt och fa hjalp med utformning &ex.en
projektplan. De projekt som bedéms barkraftiga
uppmanas att séka anknytning till CKF déh da
hjalp av utsedd handledare/kontaktperson och en
dataansvarig forskningsassisteiit fortsat arbete.
Under2017 hélls 19 6ppet hushesodk(redovisas i
bilaga 1).

Doktorandverksamhet

Doktorandverksamheten omfattar tva huvuddelar:
direkt handledning och vetenskapliga seminarier. Vid
aretshorjanvar 28doktorander registrerade vid CKF
Fyradoktorander har genomgétt licentiatseminarium/
halvtidskontroll och tre doktorander har disputerat.

Tva nya doktorander registrerades under 2017 vid
CKF: EvaLena Syrén, leg lak, kirurgiska kliniken
och Catalina Torres Soler, leg lak, psykiatrikliniken.

Doktorandmedicine licentiafakob Swanberg
meddelade den 31 januari att han avslutar sin
forskarutbildning med medicine licentiatexamen.

Vid arets slut vaR6 doktorander registrerade (se
bilaga 2).

Vetenskaplig handledning

Foljande fyra nivaefor handledning och anknytning
till CKF har éverenskommits:

Niva 1: Doktorandprojekt

Niva 2: Projekt som har hog vetenskaplig
barighet och férvantas publiceras i
internationell vetenskaplig tidskrift

Niva 3: Projekt med vetenskapligt nyhetsvarde
medambition for publcering i tidskrift
utan referededdmning

Niva 4. D-uppsatser eller motsvarande som
resulterar i interna rapporter

C-uppsatser och lagre akademisk niva har vi inte
resurser att ataga oss.

Sexav de anknutna projekten avslutades under aret
ochsexnya projekt har tillkommi{se bilagor3-4).
Vid arets slut vatotalt 39 projekt anknutna.

























































































































































